[IpuMepHoe nBaANaTH THEBHOE MEHIO J1s eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM nipeObIBaHEM

(maprt, anpens, mait 2023T)

Brixon [Mumersie Bemecta (T) DOHeprer
onrona B K v LIEHHOCTh
I[Ipuem (kxau)
THIIA HaumenoBanue Onrona

Jenn 1

3aBTpaK: Kalla MoJIo4H ''repkyJiec' 200 7,83 9,14 24,46 210,39
XJ1€0 ¢ MacJaoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

II3aBTpax | (hpyKTHI CBekKHE (ANEITHCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben; caJIaT € 3eJIeHbIM IOPOIIKOM H JIYKOM 60 1,35 3,09 6,18 56,96
CyN ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 11,46 3,80 18,61 155,08
3aMeKaHKa U3 MeYeHH ¢ TOMAT-CMETaH COyCOM 80/30 11,10 9,12 4,35 153,99
MAaKapOHbI OTBapHbIE 120 3,64 4,02 24,91 154,37
coK PYKTOBBIii 200 1,00 0,00 18,20 76,00
XJ1e0 NMIIeHUYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

TIOJITHHUK: KpeHjelib ¢ caxapom 70 4,93 4,80 33,31 195,27
KHCeJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
CO0JIb 32 BECh JIeHb 5

Hmozo3a 1l

Oenp: 49,33 43,68 188,98 1359,36

Jenn 2

3aBTpaK: OMJIET HATYPaJIbHbIii 130 12,69 14,12 2,54 203,20
ChIP MOPIHOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1e0 NMIIeHUYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

I13aBTpak  |cok pyKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00

obexn: cayat "310poBbe" 60 1,18 5,08 4,48 67,75
paccoibHUK Ha Kyp/Gy/ab0He cO CMeTAHOI 250/8 2,15 4,44 14,44 106,50
KanycTa TyluleHasi ¢ KypamMmu 150/80 14,25 14,87 10,11 278,66
KOMIIOT M3 CBEXKHX s10J10K 200 0,16 0,16 12,90 49,31
XJ1€0 MIeHHYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJITHUK: BAaTPYUIKA ¢ MOBHAJIOM 70 4,83 5,74 41,60 234,59
K.M. ipoaykuus " CHexok" 180 4,86 4,50 19,44 142,20
COJIb 32 BeCh J1eHb 5

Hmozo 3a 2

oenb: 52,03 55,49 169,69 1451,60




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
[Tpuem (kKai)
UM HaumenoBanue 61012

Jlenn 3

3aBTpaK: cydJie TBOPOKHOE €O CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 180\30 22,00 19,43 37,12 442,66
qaif Ha MOJIOKE 180 5,04 4,50 16,44 123,93

I13aTpak | pyKTHI CBexKME (aANeJbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: HKpa kabaukoBas 60 0,96 3,00 3,90 45,60
0opIIr cO CMEeTaHOI 250\8 1,95 4,26 8,86 81,20
UIHUIE]b PHIGHBIA C COYCOM KPACHBIM 80\20 9,96 4,76 2,48 104,08
KapTogesbLHOe MIope 150 3,52 5,70 22,21 154,36
KOMIIOT U3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHuYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKAHO 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJIJHUK: Badun 70 2,24 1,96 56,07 239,40
KO(). HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
CO0JIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a 3

OeHp: Umozo 3a 6ecb OeHb 52,13 47,34 206,34 1490,43

Jlenn 4

3aBTpaK: Kallla NIIeHHass MOJIOYHAasI 200 7,09 7,41 26,61 199,59
XJ1e0 ¢ MacJaIoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yyaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

I13aTpak | ppykThI cBexkHe (51010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: caJIaT U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 60 1,15 5,07 513 70,23
Cyn ¢ BEpMHILEJbIO 250 2,60 3,29 19,17 117,59
roJiy0ubl JIeHUBbIE ¢ TOMATHO-CMETAHHBIM COYCOM 220 16,02 18,22 17,09 289,19
KHCeJIb BUTAMHHH3NPOBAH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIueHHuYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaAHO 40 2,20 0,40 12,83 76,00

TOJNIHUK: | COYHMK C TBOPOTOM 80 8,04 7,55 27,63 210,59
MOJIOKO KHIITYeHOoe 180 5,04 4,50 8,46 93,60
CO0JIb 32 B€Ch JIeHb 5

Hmozo 3a 4

oens: Umozo 3a 6ecv 0eHb 48,17 55,25 181,92 1407,19




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
[Tpuem (kKai)
UM HaumenoBanue 61012

Jlenn 5

3aBTpaK: Kaula coopHasi MOJOYHAs 200 7,59 8,36 28,71 219,46
AI1II0 OTBapHOE 1 mrr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1e0 MIeHuYIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il saBrpax | ppyKTHI cBeskHE (51010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

ober: €aJIaT U3 KBalIEeHHO# KamycTbl 60 0,47 4,05 3,97 54,59
cyn ¢ 6000BbIMH U IpeHKamMu ((pacosn) 250\20 8,24 3,76 35,19 204,62
3aMeKaHkKa KapTog ¢ MsCOM ¢ TOMAT CMeT coyc 180\30 15,76 20,29 29,81 357,02
KOMIIOT U3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJie0 MIeHuYHbIH -
XJ1e0 pIKaAHO 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HONHUK:  |GATOH € MACJIOM H CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
CO0JIb 32 BEChb JIeHb 5

Hmozo 3a 5

Oenb: Umozo 3a éecv OeHv 51,25 53,47 192,07 144227

Jlenn 6

3aBTpaK: Kama mMosaounas " Jpyx6a" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
XJ1e0 ¢ MacJaIoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAMIMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpak  |cok pyKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00

obex: caJIaT ¢ KOHCEPB. KYKyPY30ii H JJyKOM 60 1,08 3,15 7,59 62,36
paccoibHUK "JleHUHrpagckuid' Ha Kyp/0yJibOHE €O
cMeTaHoi 250/8 2,63 4,50 18,00 123,35
JKapKoe Mo-I0MAaIlIHeMY U3 Msica Kyp 200 12,65 11,08 21,56 256,31
KOMIOT U3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHHYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaAHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

TOJITHUK: MHPOKOK € MOBHIJIOM 70 5,14 6,61 40,89 240,79
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
COJIb 32 BeCh J1eHb 5

Hmozo 3a 6

Oenp: 41,00 44,83 211,57 1430,47




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
Ipuem (kKay)
UM Hammenosanue Girona

Jlenn 7

3aBTpaK: OMJIET € 3€JIeH FOPOIIKOM 130 10,91 11,57 7,74 191,57
ChIP NOPLUUOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1e0 MIeHuYIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il3aBTpar | pyxThl cBexkHe (GaHaH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

obex: BHHeErper 60 0,95 4,61 5,48 67,34
cyn pbiOHbIi "Yxa" 200\50 9,53 3,88 14,13 139,54
OMTOYKH MSICHBIE C KPACHBIM COYCOM 70\20 12,36 10,99 7,87 170,37
MaKapoHbI OTBapHbIE 120 3,64 4,02 24,91 154,37
KHCeJIb 200 0,00 0,00 6,59 25,76
XJ1€0 MIIeHHYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HONJIHUK:  |DyJIOUKA C caXxapoM 70 4,93 4,80 33,31 195,27
K.M. MPOXYKIUS "I710rypT" 180 7,38 2,70 10,62 102,60
CO0JIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a 7

Oenp: 61,26 48,59 174,78 1415,44

Jlenn 8

3aBTpaK: 3aleKaHKa TBOPOXKHAasl CO CTyIIeHHBIM MOJOKOM 180\30 23,77 17,92 38,26 445,95
qaii Ha MOJIOKE 180 5,04 450 16,44 123,93

I13aBTpak | pyKTHI cBe:kHe (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

oben: cajgar "3umMHui" 60 1,18 5,16 7,24 79,99
cyn "Baoymkun" 250 7,44 7,19 13,94 147,30
Te)Te N PHIGHbIE B TOMATHO-CMET coyce 80\20 9,37 3,86 10,00 122,73
KapTodesbHOE MOpe 150 3,52 5,70 22,21 154,36
KOMIOT U3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHNYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaAHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

TTOJITHUK: neYyeHbe 70 5,25 8,26 52,08 291,90
coK (ppykToBBIi 180 0,90 0,00 16,38 68,40
CO0JIb 32 B€Ch JIeHb 5

Hmozo 3a 8

oenp: 61,70 53,28 234,68 1707,53




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
[Tpuem (kxamn)
UM Hammenosanue Girona

Jlenn 9

3aBTpaK: Kala MaHHasi MOJIOYHAasI 200 6,34 7,30 23,19 182,99
S1ii10 OTBapHOe 1 mrr. 6,35 5,75 0,35 78,50
KO(). HANMUTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
XJ1€0 ¢ MacJaoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08

Il3aBTpax | hpyKThl cBexkUE (16.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: C-T U3 CBEKJIbI C U3IOMOM 60 0,88 5,08 9,02 83,79
1M CO CMETAHOM 250\8 2,09 4,29 9,48 84,77
IJI0B M3 Msica 200 18,49 15,41 32,03 332,16
KHCeJIb BUTAMUHH3UPOBaH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1e0 NMIIeHUYHbI 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

TIOJITHUK: BaTPYLIKa ¢ TBOPOIrOM 70 8,09 7,54 31,79 227,76
yaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
CO0JIb 32 BEChb JIeHb 5

Hmozo 3a 9

Oenp: umozo 3a 6ecb OeHb 55,49 59,09 200,14 1540,40

Jenn 10

3aBTpaK: Kallla rpeyHeBasi MOJIOYHAS 200 6,69 7,61 26,21 199,59
XJ1€0 MIIeHHYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
Yyaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

I13aBTpak | (pyKTHI CBeKHE (510710K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: caaat "CrenHoii" 60 1,11 5,17 8,22 83,51
cyn "KynpsBslii' co cmet 250/8 511 6,64 19,62 158,60
MSICO TYIIEHOE C COYCOM 60\20 13,72 13,10 2,01 170,97
rOpPOXO0BOE MIOpe 150 9,41 5,50 34,71 254,94
KOMIOT U3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHNYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaAHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJAHUK:  |3ame4eHHbIil 6aTOH ¢ Mac/ioM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
KO(. HANIMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
COJIb 32 BeCh J1eHb 5

Hmozo 3a

10 oenn: UmMoz20 3a 6ecv 0eHb 52,92 51,72 198,99 1487,69




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
Ipuem (kKay)
UM HaumenoBanue 61012

Jenn 11

3aBTpaK: Kala MmueHuYHass MOJOYHast 200 7,09 7,41 26,61 199,59
XJ1€6 ¢ MacJaomM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HANMUTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

I13aBTpak  |(pyKTHI CBEKUE (AMETHCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: €aJjIaT ¢ 3eJIeHbIM IOPOLIKOM U JIYKOM 60 1,35 3,09 6,18 56,96
cyn "PucoBblii" Ha Kyp/0yJbOHE CO CMETAHOM 250/8 2,73 4,52 21,33 137,55
cydue u3 kyp 80 15,30 13,48 3,03 229,16
OBOILHOE pary 150 2,47 4,29 14,09 104,06
KOMIOT U3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 NMIIeHUYHbI 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJAHUK:  |MHPOKOK ¢ MOPKOBBIO M MOBHUIJIOM 70 5,41 8,81 33,42 233,63
KaKao0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
CO0JIb 32 BEChb JIeHb 5

Hmozo 3a

11 oens: 45,76 54,24 187,22 1449,22

Jenn 12

3aBTpaK: OMJIET HATYPAJILHBIH 130 12,69 14,12 2,54 203,20
ChIP MOPIHOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1€0 MIIeHNYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

I13aBTpak  |cok (pPyKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben; cajat "Crennoii" 60 1,11 5,17 8,22 83,51
CyIl C OBOILHOI Ha KypHHOM 0yJIbOHE 250/8 2,83 4,43 14,58 109,44
KYPHHK ¢ MSICHBIM (papuieM u kapTodenem 180 16,49 13,64 52,21 392,94
KOMIIOT M3 CBEXKHX s10JI0K 200 0,16 0,16 12,90 49,31
XJie0 MIIeHuYHbIH -
XJ1e0 pIKaAHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MTOJITHUK: NPSIHAKH 70 3,36 1,96 54,39 245,00
K.M. mpoaykuust "CHexok" 180 4,86 4,50 19,44 142,20
CO0JIb 32 B€Ch JIeHb 5

Hmozo 3a

12 oenw: 51,89 50,40 218,53 1549,79




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
[Tpuem (kKai)
UM HaumenoBanue 61012

Jenn 13

3aBTpaK: 3aMeKaHKa TBOPOXKHAS €O CrYIIEHHbIM MOJIOKOM 180\30 23,77 17,92 38,26 445,95
4aii HA MOJIOKE 180 5,04 4,50 16,44 123,93

I13aTpak | pyKTHI CBexKME (aANeJbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: caJIaT U3 KBalIeHHOH KamycThl 60 0,47 4,05 3,97 54,59
CBEKOJbHUK CO CMETAHOM 250\8 2,38 4,36 14,86 107,33
KOTJIeThI PbIOHBIE ¢ TOMATHO-CMETAHHBIM COYCOM 80\30 10,25 5,49 3,29 115,25
pUC OTBAPHOIi ¢ oBOIAMU 150 3,27 4,78 31,07 182,86
KOMIIOT U3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHuYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKAHO 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HONJHYK:  |KPeHAeJb ¢ caXxapoM 70 4,93 4,80 33,31 195,27
KHCeJb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
CO0JIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a

13 oenn: UmMo20 34 6eCb 0CHb 54,04 47,38 194,06 1469,96

Jens 14

3aBTpaK: Kallla MOJIOYHAsi KyKypy3Hasi 200 6,45 7,39 27,23 199,39
XJ1e0 ¢ MacJaIoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yyaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

I13aTpak | ppykThI cBexkHe (51010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: caJIaT U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 60 1,15 5,07 513 70,23
cyl ¢ KJIeHKaMH 250 2,52 4,28 15,29 109,82
"EsuKH" MSICHBIE B TOMATHO-CMET coyce 70\30 10,32 9,97 10,27 166,55
KamycTa TylIeHHast 130 2,84 6,16 8,00 98,67
KHCeJIb BUTAMHHH3UPOBAH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIueHHYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJIIHUK: COYHHUK € TBOPOIOM 80 8,04 7,55 27,63 210,59
MOJIOKO KHIISTYeHOe 180 5,04 450 8,46 93,60
COJIb 32 BeCh J1eHb 5

Hmozo 3a

14 oenwv: UmMozo 3a 6ecb OeHb 44,59 54,12 179,85 1375,25




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
Ipuem (kKay)
UM Hammenosanue Girona

Jenn 15

3aBTpaK: BepMHILIE/Ib MOJIOYHAS 200 7,63 8,12 28,24 216,79
S1ii10 OTBapHOe 1 mrr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1e0 MIeHuYIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il3aBTpax | hpyKThl cBexkUE (16.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajar "3umHuii" 60 1,18 5,16 7,24 79,99
cyn ¢ 6000BbIMH U I'PeHKaMH (ropox) 250\20 8,38 3,74 35,83 206,82
pbi0a 3amedeHHas ¢ KapTodenaem 200 11,96 9,09 21,24 226,17
KOMIOT U3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 meHnYHbIH -
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJIHUK:  |GATOH C MACJIOM H CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
CO0JIb 32 BEChb JIeHb 5

Hmozo 3a

15 oens: Umozo 3a éecv 0eHdv 48,34 43,13 186,94 1336,35

Jenn 16

3aBTpaK: Kauia MoJI04H "'repkyJec' 200 7,83 9,14 24,46 210,39
XJ1e6 ¢ MacJioM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HANIMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

I13aBTpak | pyKTHI cBe:kHe (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

oben; HKpa KabaukoBast 60 0,96 3,00 3,90 45,60
cyn "Jloouteanckuii" co cMeTaHou 250/8 2,98 4,65 20,78 137,45
KOTJIEThI MSICHBIE 70 12,21 10,57 6,98 162,46
KamycTa TylIeHHast 130 2,84 6,16 8,00 98,67
KOMIOT U3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHNYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaAHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJNAHUK: | MHPOKOK € MOBHIJIOM 70 5,14 6,61 40,89 240,79
yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
COJIb 32 BeCh J1eHb 5

Hmozo 3a

16 oensn: 41,30 49,05 193,38 1373,97




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
Ipuem (kKay)
UM HawnmeHnoBanue Oirona

Hennb 17

3aBTpaK: OMJIET ¢ CHIPOM 130 14,71 16,70 2,35 237,12
XJ1€0 MIIeHuYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

I13aBTpak  |cox (pPyKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: cajar "3nopoBbe" 60 1,18 5,08 4,48 67,75
paccoibHUK "JloMamHui" Ha Kyp/0yJboHe co
cMeTaHoi 250/8 2,70 4,45 16,08 115,47
KOTJ/IeTa KYPUHAsl ¢ KPACHBIM COYCOM 80/20 15,10 11,25 7,69 217,16
MAaKapOHbI OTBapHbIE 120 3,64 4,02 24,91 154,37
KOMIIOT U3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 NMIIeHUYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJITHUK: nevyeHbe 70 5,25 8,26 52,08 291,90
K.M. MPOXYKIUS "I710rypT" 180 7,38 2,70 10,62 102,60
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a

17 oens: 59,59 56,14 198,55 1582,54

Jlenn 18

3aBTpaK: cydJie TBOPOKHOE €O CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 180\30 22,00 19,43 37,12 442,66
qaii Ha MOJIOKE 180 5,04 450 16,44 123,93

I13aBTpak | pyKTHI cBe:kHeE (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

oben: BHHETPET 60 0,95 4,61 5,48 67,34
cyn ¢ MACHBIMH (ppUKATETbK 250\15 5,73 5,21 18,11 139,78
cydJie u3 poIobI 80 10,63 7,49 4,34 138,13
kapTodeb TymeHbIH 150 2,99 6,55 23,79 166,06
KOMIOT U3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHNYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaAHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJIIHUK: 0yJI0YKa ¢ MPUCHINKO¥ 70 5,15 8,28 32,55 225,11
KO(). HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
COJIb 32 BeCh J1eHb 5

Hmozo 3a

18 oensn: 60,25 59,00 208,18 1653,19




[IpuMepHoe nBaAnaTH THEBHOE MEHIO 11 eTeid oT 3-71et ¢ 10,5 yacoBbiM ipeObIBaHEM

(Mmapt, anpenb, Mait 2023r)

Boixon ITumiessbie BemecTBa (T) DHepret
omrona B K v LIEHHOCTh
[Tpuem (kKai)
UM HaumenoBanue 61012

Jenn 19

3aBTpaK: Kallia MaHHasi MOJIOYHAs 200 6,34 7,30 23,19 182,99
AI1II0 OTBapHOE 1 mrr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1e0 MIeHuYIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il saBrpax | ppyKTHI cBeskHE (51010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: C-T U3 CBEKJIbI C U3IOMOM 60 0,88 5,08 9,02 83,79
CyH ¢ 3eJIeHBIM I'OPOIIKOM Kyp/0y/iboHe 250 2,58 3,63 15,53 104,90
IJI0B U3 OTBAPHBIX KYP 210 16,39 15,41 27,43 351,68
KHCeJb BUTAMHHU3HPOBAaH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIIeHNYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaAHO 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJAHUK:  |3ame4yeHHbIil 6aTOH ¢ Mac/ioM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
Yyaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
CO0JIb 32 BEChb JIeHb 5

Hmozo 3a

19 oens: Umozo 3a éecv 0eHdv 51,93 53,11 194,80 1497,96

Jenn 20

3aBTpaK: Kama mMosiounas " Jpyx6a" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
XJ1e0 ¢ MacJaoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yyaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

Il saBrpak | ppyKTHI cBeskHe (51010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: €aJIaT ¢ KOHCEPB. KYKYPY30il M JIyKOM 60 1,08 3,15 7,59 62,36
cyn ¢ poIOHBIMH (ppuKaeTbLKAMH 250\15 4,61 2,98 18,11 120,23
JKapKoe Mo-10MalIHeMy M3 Msica 200 15,50 15,04 22,48 277,98
KOMIIOT U3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIeHHYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHo 40 2,20 0,40 12,83 76,00

TTOJITHUK: Baduiu 70 2,24 1,96 56,07 239,40
coK (ppykToBBIi 180 0,90 0,00 16,38 68,40
CO0JIb 32 B€Ch JIeHb 5

Hmozo 3a

20 oenv: UmMozo 3a 6ecob 0eHb 39,85 40,09 222,48 1386,94




